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WSTEP

Wiele religijnych rodzin ma dzi$§ powazny problem z przekazaniem
wiary swoim dzieciom. Statystyki sg bezlitosne: mtodziez masowo
rezygnuje z praktyk religijnych. Co maja robi¢ wierzacy rodzice, jesli
chcg, aby ich dzieci zachowaty wiare w ramach religii, do ktérej sami
przynalezg? Czy dobrym pomystem jest zapyta¢ mitodziez, jaki
model religii bytby dla nich najbardziej atrakcyjny? To chyba nie
najlepszy pomyst. Nie chodzi bowiem o to, zebysmy fabrykowali
jakas nowa religijnos¢, sztucznie budowang na aktualnych modach,
trendach i zmiennych gustach.

Jako katolicy chcemy, zeby nasze dzieci:

= przejety od nas depozyt wiary, czyli zbiér prawd objawionych,
objasnionych w doktrynie katolickiej (Katechizm Kosciota
Katolickiego),

= zyly tymi prawdami i dazyty do Swietosci, przemieniajac $Swiat
w duchu Ewangelii.

Co to bardziej konkretnie znaczy? Otéz chcemy, aby nasze dzieci:

= zaktadaty katolickie rodziny, albo wybieraty zycie konsekrowane,

= kierowaty sie moralnoscia katolickg w Zzyciu rodzinnym
i spotecznym,

= odwaznie praktykowaty apostolstwo w srodowiskach, w jakich
przyjdzie im zy¢.

Odpowiadajgc na pytanie, co konkretnie robi¢, zeby dzieci
zachowaty wiare rodzicéw, najlepiej przyjrzec sie rodzinom, ktére
skutecznie przekazaty wiare swoim dzieciom: tj. tym rodzicom,
ktérych nastoletnie dzieci (albo juz catkiem doroste, ale wrcigz
z mtodego pokolenia) deklarujg sie jako wierzace, utozsamiajg sie
z KosSciotem katolickim i praktykujg wiare na co dzien.

Przyjrzyjmy sie zatem dobrym wzorcom oraz dobrym, sprawdzonym
praktykom. Nie musimy wymyslaé prochu na nowo.



Chciatbym gorgco podziekowaé mojemu przyjacielowi Luisowi Brusa,
Prezesowi  Polskiej Fundacji  Edukacyjnej Leaderl00 —
www.leader100.pl, ktéry namowit mnie do zajecia sie tym tematem.

Podziekowania jeszcze goretsze sktadam mojej wspaniatej i madre;j
zonie Eli, z ktérg wiele godzin dyskutowaliSmy nad kazdym
fragmentem tej broszury. Mndstwo mysli tu zawartych to po prostu
nasze wspolne osobiste doswiadczenia jako rodzicow.

BADANIA NAD PRAKTYKAMI RELIGIJNYCH RODZIN

Amerykanski socjolog Christian Smith przeprowadzit szerokie
badania socjologiczne nad skutecznoscia przekazywania przez
rodzicOw wiary i praktyk religijnych dzieciom. Przyniosty one kilka
waznych wnioskow:

1. Woysitek rodzicow w najwiekszym stopniu przyczynia sie do
zachowanie praktyk religijnych przez nastoletnie i doroste
dzieci (duzo mniejsza role odgrywajg: parafia, szkota,
rowiesnicy, wspdlnoty).

2. Nie wystarczy sama wiara rodzicdw, nawet gteboka. Wiara
musi by¢ w sposéb widoczny codziennie okazywana (praktyki
zewnetrzne: modlitwa, uczestnictwo w nabozenstwach).

3. Gtéwnym czynnikiem utrwalenia religijnej postawy dzieci jest
pewien styl rodzicielski stanowigcy pofaczenie dwdch cech:
(1)jasne i konsekwentne wymagania oraz (2)emocjonalne
ciepto, wsparcie, silna wiez i troska. Gdy jednego zabraknie
(albo rodzice nie stawiaja wymagan, np. co do obowigzku
coniedzielnej mszy lub codziennego pacierza, albo nie okazujg
dzieciom troski, czutosci i wsparcia), to dzieci tatwiej porzucajg
religie. Czyli preferowany jest styl rodzicielski ,z autorytetem
osobistym” (zwany: ,,autorytatywnym”).

4. Wazne s3g rowniez codzienne rozmowy na temat religii,
pozwolenie dzieciom na swobodng dyskusje o watpliwosciach
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religijnych, dostarczanie im argumentéw, ukierunkowanie
(subtelny dobdr kolegéw, zapisanie do religijnej wspdlnoty
miodziezowej), a takze regularne spotkania z osobami
konsekrowanymi (ksigdz/siostra zakonna jako przyjaciel
rodziny).

Cato$¢ na: https://www.firstthings.com/article/2021/05/keeping-
the-faith.

Ponizej kilka dtuzszych cytatéw z omdwienia tych badan przez
samego autora (ttumaczenie: Daniel Pawtowiec):

»,Co moga zrobi¢ zaangazowani, religijni rodzice, aby zwiekszy¢
swoje szanse na wychowanie dzieci, ktore jako mtodzi dorosli bedg
wierzy¢ i praktykowac jakas wersje ich religii? Pierwszg odpowiedzig
jest po prostu bycie soba: wierzy¢ i praktykowac swojg religie
autentycznie i wiernie. Dzieci nie dajg sie zwie$¢ przedstawieniom,
one widzg rzeczywisto$¢ — a kiedy ta rzeczywistosc jest autentyczna
i zyciodajna, moze je pociggac¢ do podobnych zachowan”.

»Religijni rodzice, ktérzy z powodzeniem wychowuja religijne dzieci,
wykazuja tendencje do prezentowania »autorytatywnego« stylu
rodzicielskiego. Tacy rodzice taczg w sobie dwie kluczowe cechy.

Po pierwsze, konsekwentnie stawiajg swoim dzieciom jasne
i wymagajace oczekiwania, standardy i granice we wszystkich
dziedzinach zycia.

Po drugie, odnoszg sie do swoich dzieci z wielkim cieptem,
wsparciem i wyrazng troska”.

,Nie jest tez trudno zrozumieé, dlaczego alternatywne metody
wychowawcze wypadajg gorzej. Rodzice, ktérzy s3a surowi
i wymagajacy w stosunku do swoich dzieci, a jednoczesnie wykazujg
mato ciepta emocjonalnego lub wsparcia, wprowadzajg
»autorytarny« styl rodzicielski. Dostarczajg swoim dzieciom mato
okazji do tworzenia wiezi, zaangazowania i wspdlnoty, a tym
samym utrudniajg im wewnetrzng identyfikacje z wartosciami



rodzicow. Rodzice, ktérzy sg petni uczucia i empatii, ale oferujg
swoim dzieciom niewiele granic i standardéw, prezentujg
»permisywny« styl rodzicielski, sygnalizujac swoim pociechom, ze
nie ma wiekszego znaczenia, co robig, takze gdy chodzi o religie.
A rodzice, ktorzy nie dajg swoim dzieciom ani ciepta uczuciowego,
ani jasnych oczekiwan, prezentujg »pasywny« styl rodzicielski, ktory
rowniez nie daje podstaw do skutecznego przekazywania religii”.

,Krotko mowiac, dzieci sg bardziej sklonne do przyjecia religii
swoich rodzicéw, gdy majg z nimi relacje, ktéra wyraza zaréwno
wyrazny autorytet rodzicielski, jak i ciepto emocjonalne. Takie
dzieci wiedzg, ze ich rodzice stawiajag im wysokie wymagania
wtasdnie dlatego, ze je kochaja. Wiedza tez, ze kiedy nie spetnig tych
standardéw, bedg konsekwencje, ale nigdy nie beda one
obejmowac¢ wycofania mitosSci i wsparcia. Pozostate trzy style
rodzicielstwa nie przekazujg tych wartosci tak jasno, a ich
konsekwencje dla skutecznego przekazywania religii sg tatwo
dostrzegalne — to po prostu nie dziata tak dobrze”.

,Drugq cechg rodzicéw, ktérzy z powodzeniem przekazujg dzieciom
wiare i praktyki religijne, jest to, ze w ciggu tygodnia, w ramach
zwyktej czesci zycia rodzinnego, rozmawiajq z dzieémi o sprawach
religijnych — w co wierza i co praktykuja, co to oznacza i z czego
wynika, oraz dlaczego ma to dla nich znaczenie. W takich rodzinach
religia jest czescig codziennosci i tatwo przychodzi rozmowa o niej”.

»Rodzice majg réwniez wieksze szanse na sukces w przekazywaniu
religii swoim dzieciom, jesli pozwolg im odkrywac i wyraza¢ wtasne
idee i uczucia, nie pozwalajgc jednak na to, by rodzinna dyskusja
zamienita sie w relatywistyczng »wolnoamerykanke«. Oznacza to
przyznanie swobody rozwazania  watpliwosci, komplikacji
i alternatyw bez obawy przed potepieniem, w potgczeniu
Zz powainym zaangazowaniem rodzicow w sprawy dzieci
i ttumaczeniem im wtasnych przekonan. Rodzice, ktérzy albo »walg
miotem« we wszystko, co uwazajg za nie do przyjecia, albo
utrzymujg dzieci w przekonaniu, ze wszystko jest akceptowalne,
odniosg mniejszy sukces”.



,Socjologowie religii nazywajg religiinym »channelingiem«
[ukierunkowaniem — przyp. tlum.] to, ze rodzice ukierunkowuja
swoje dzieci na zaangazowanie i relacje, ktére wzmacniaja (a nie
zastepujg) ich  bardziej bezposredni wptyw  rodzicielski.
Ukierunkowanie oznacza subtelne »szturchanie«, wprowadzanie
i kierowanie dzieci we wifasciwe religijne kierunki. Dobre
ukierunkowanie jest celowe, ma wymiar dtugoterminowy, ale nie
jest kontrolujgce ani nachalne — stwarza mozliwosci, wprowadza
i zacheca do zaangazowania, ale nie przymusza ani nie przekupuje
dzieci do religii”.

,Celem ukierunkowania religijnego jest to, by dzieci z czasem
spersonalizowaly i zinternalizowaty swojg wiare i toisamos¢
religijng. Jesdli ukierunkowanie jest skuteczne, to dzieci, zblizajac sie
do dorostosci, myslg o sobie bardziej jako o ludziach, ktérzy wierzg
i praktykujg wtasng wiare, niz jako o dzieciach, ktéore podazajg za
swoimi rodzicami. Ukierunkowanie organizuje w zyciu dzieci
réznorodne wptywy, ktdre pomagajg w tej przemianie”.

,Badania sugerujg, ze jednym z najwazniejszych wptywow
ukierunkowujacych jest w miare czesty kontakt rodziny z osobami
duchownymi, ktérzy dobrze znajg nasze dzieci i potrafig wciggnac je
W rozmowe ha powaine tematy, wykraczajagce poza
powierzchowne pogawedki. Im wiecej takich oséb jest obecnych,
tym bardziej kosciét staje sie wspdlnotg lub rozszerzong rodzing, co
samo w sobie jest potezng sita spajajacg. Rodzice, ktorzy skutecznie
ukierunkowujg, wiedzg, jak zacheca¢ swoje dzieci do rozwijania
takich wspadlnotowych relacji”.

,Religijni rodzice mogg ukierunkowywac swoje dzieci rowniez na
inne sposoby, jednym z nich jest wspieranie zaangazowania
wspolnoty (parafii, kongregacji etc.) w tworzeniu dobrych
jakosciowo grup mtodziezowych i duszpasterskich, a nastepnie
zachecanie swoich dzieci do uczestnictwa w nich. Innym sposobem
jest zwracanie uwagi na to, kim sg przyjaciele dziecka i zachecanie
do zaciesniania przyjazni z tymi, ktérych wplyw wydaje sie
najbardziej pozytywny. Rodzice mogg angazowac swoje rodziny
w rekolekcje religijne, wolontariaty i inne dziatania, ktére moga byc¢
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dla dzieci przyjemne i w ktérych mogg one budowaé pozytywne
relacie. W zaleznosci od rodziny i okolicznosci réwniez
udostepnienie dzieciom odpowiednich form mediéw religijnych,
obozéw letnich i edukacji religijnej moze doda¢ dodatkowe
»warstwy« religijnych kontaktéw, doswiadczen i wzorcéw, co
zwieksza szanse, ze wiara i praktyka religijna przyjmg sie w sposdb
osobisty i uSwiadomiony.

To, co rodzice mogg zrobi¢ — tak naprawde wszystko, co mogga
zrobic to:

1. praktykowac¢ we wtasnym zyciu wiare, ktdrg majg nadzieje
przyjmg ich dzieci;

2. budowac ciepte, petne autorytetu relacje ze swoimi dzie¢mi;

3. mie¢ na uwadze i swiadomie kierowac dzieci ku relacjom
i zajeciom, ktére mogg pomdc w samodzielnej interioryzacji
religii rodzicow; a nastepnie

4. modli¢ sie i mie¢ nadzieje, ze boskie sity, w ktdore wierza,
poprowadzg ich dzieci ku zyciu w prawdzie, dobru i pieknie”.

(Koniec cytatéw).

A teraz zastanodw sie, jak to byto z Tobg, kiedy bytes$/as nastolatkiem?
Jak ksztattowana byfa Twoja religijnos¢? Co dla Ciebie byto wazne w
wychowaniu religijnym? (Dziadkowie? Lektury? Miodziezowa
wspdlnota religijna? Praktyki modlitewne rodzicéw? Katecheza?).
Zapisz:

Pomysl, co mozesz zaproponowaé swojemu dziecku, aby umocnita
sie jego/jej postawa religijna, majac na wzgledzie jego/jej
zainteresowania? Zapisz:



STYL RODZICIELSKI Z AUTORYTETEM

Powiedzmy sobie jeszcze kilka stéw na temat stylu rodzicielskiego,
ktéry jest najbardziej skuteczny w wychowywaniu dzieci.
Psychologowie rozwojowi zaobserwowali wystepowanie,
niezaleznie od kultury, czterech podstawowych styléw wychowania
wsréd rodzicow:

1. SUROWI (oryg. autorytarni): wymagajg podporzadkowania,
bezwzglednego postuszenstwa, nie tolerujg dyskusji, a wszelkie
odchylenia kwitujg karg. Narzucajg swojg wole bez wyjasniania
powodow. S3 zimni, czesto ponizajg, stale krytykuja, krzycza
i rozkazuja. Podejmujg wszystkie decyzje za dziecko, nie
uwzgledniajac jego punktu widzenia.

2. ,Z AUTORYTETEM OSOBISTYM” (okreSlenie po polsku
precyzyjne, cho¢ nieporeczne, oryg. ,autorytatywni”): duzo
wymagajacy, majacy wobec dzieci duze oczekiwania,
odwotujacy sie do wysokich standardéw, ale wszystkie te
wymagania i zasady cierpliwie ttumaczacy, dyskutujgcy, otwarci
na rozmowe i kwestionowanie ze strony dziecka; potrafigcy
taczy¢ reguty, zasady i normy z cieptem, emocjonalnym
wsparciem i szacunkiem dla pogladéw dziecka. Cierpliwie
wystuchujg pomystéw, watpliwosci, wyrazonych przez dziecko
emocji. Ktadg duzy nacisk na racjonalizowanie i wyjasnianie.
Pozwalaja dziecku podejmowaé samodzielne decyzje zgodnie
Z jego etapem rozwojowym: im starsze, tym wiekszy zakres
odpowiedzialnosci.

3. POBLAZLIWI: nie ustalajg regut, albo jest ich niewiele, a do tego
niezbyt wymagajace; pozwalajg dzieciom na swobodne
decydowanie o wielu sprawach. Sg komunikatywni i dbajgcy



(tak jak ci ,z autorytetem”), ale nie wspierajgcy, obcigzajacy
dzieci odpowiedzialnoscig za podejmowane decyzje, na ktére
z racji wieku nie sg gotowe. Rozpieszczajg.

4. NIEZAANGAZOWANI: moga by¢ obojetni lub odrzucajacy
(zaniedbujacy) dziecko. W zasadzie to anty-wychowanie.

BADANIA POKAZUJA, ZE NAJSZCZESLIWSZE SA DZIECI RODZICOW
,Z AUTORYTETEM OSOBISTYM”: PEWNE SIEBIE, SAMODZIELNE,
ENTUZJASTYCZNE, RADOSNE, SPRAWIAJA NAJMNIE) KtOPOTOW
| NAJCZESCIEJ ODNOSZA SUKCESY.

Dzieci tych surowych (,autorytarnych”) sg niespokojne, czujg sie
niepewnie, nie potrafig broni¢ swego zdania w konfrontacji
zinnymi.

Dzieci pobtazliwych sg mniej dojrzate, bardziej impulsywne, bardziej
zalezne i bardziej wymagajace.

Dzieci niezaangazowanych majg deficyty emocjonalne, trudnosci
W nawigzaniu i podtrzymaniu relacji, s niestabilne i niepewne.

Wiecej przeczytasz: Ph. G. Zimbardo i in., Psychologia. Kluczowe
pojecia, t. 1, s. 205-207.

Jacy byli Twoi rodzice? Pomysl i zapisz.

Co chcesz zmieni¢? Co wyeliminowaé, a co rozwing¢? Zapisz.
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W tym kontekécie warto przypomnie¢, ze wymagania, ktére
odgrywajg tak wazing role w stylu rodzica ,z autorytetem
osobistym” to zaréwno bezwzgledne przestrzeganie zasad
domowych, przestrzeganie wymagan religijnych, obowigzkéw
szkolnych, ale tez obowigzkéw domowych.

OBOWIAZKI DOMOWE

Obowigzki najlepiej oméwi¢ i wustali¢ (w drodze negocjacji)
z dzieémi. Jesli dotad tego nie robite$/as, to na poczatku bedzie
trudno. Zacznij od jednego. Np. odkurzanie przez dziecko catego
mieszkania w pigtek wieczér, albo sobote rano. Wypisz na kartce
swoje obowigzki oraz meza/zony. Niech dziecko widzi dysproporcje
w podziale: Ty masz o wiele wiecej obowigzkdw!

Na pewno warto przydzieli¢ dziecku obowigzki z réznych obszaréw.

Kuchnia: zmywanie naczyn (lub wkfadanie do zmywarki
i wyjmowanie), zamiatanie, zmywanie mopem podtogi, sprzatanie
ze stotu po positkach. Przygotowywanie $niadania w weekend dla
catej rodziny. Gotowanie prostego dania (makaron, ziemniaki, rosot),
pieczenie ciasta.

tazienka: zmywanie podtogi, mycie wanny/prysznica, lustra, sedesu
(najlepiej okreslaj konkretnie, wymieniaj kazdg czynnos¢ osobno).

Robienie codziennych drobnych zakupdéw (np. pieczywa).

Odkurzanie samochodu. Mycie okien w domu. Pilnowanie
miodszych dzieci, pomaganie w odrabianiu lekcji mfodszym
dzieciom. Telefonowanie do dziadkéw. (Zwotywanie rodziny na
modlitwe).
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Nie za wiele powinno by¢ tych obowigzkéw na raz, ale niektore
state, inne wyznaczane na biezaco, albo rotacyjnie (na tydzien, na
miesigc).

O znaczeniu obowigzkéw domowych w wychowaniu, facznie
z przytoczonymi badaniami naukowymi i praktycznymi poradami
przeczytasz w darmowym e-booku: Jak zaangazowad dzieci
w obowigzki domowe? dostepnym na stronie
www.akademiafamilijna.pl.

Jeszcze raz pomysl, jak mogtby$/mogtabys zmieni¢ swoj styl, zeby
byt bardziej stylem ,,z autorytetem osobistym”? Zapisz w punktach,
co zamierzasz zrobic¢ konkretnie w tym kierunku:

Pamietaj, umdéw sie na rodzinng rozmowe na temat obowigzkéw,
nie narzucaj ,autorytarnie”, podyskutuj, ponegocjuj, wyjasnij,
uzasadnij, przekonaj. Na koniec i tak trzeba podja¢ decyzje. To jest
styl ,,z autorytetem osobistym”.
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Wiecej przeczytasz w ksigzce: Wojciech Wierzejski, Wychowanie
nastolatka. Warsztaty o relacjach i komunikacji, Warszawa, 2022.

PRZYDATNE PYTANIA, NARZEDZIA | PRAKTYKI DO

PRACY NAD ROZWOIJEM SWOIJEJ POSTAWY
RODZICIELSKIEJ.

1. Czy mam swiadomos¢, ze to ja jako rodzic w pierwszej kolejnosci
odpowiadam za religijne wychowanie moich dzieci? (nie parafia,
szkota, katecheta, rowiesnicy, grupy religijne).

2. Czy daje przyktad swoich codziennych praktyk religijnych:

czy codziennie modle sie rano i wieczorem (i dziecko to
widzi)?

czy wieczorem odmawiamy w rodzinie wspdlnie pacierz?

czy zapraszam wszystkie dzieci do pacierza? — czy wymagam
tego jako niepodwazalng zasade rodzinng (nienegocjowalng)?

Inne praktyki w rodzinach:

odmawianie codziennie rézanca;

wymieniacie na modlitwie rodzinnej intencji powotaniowych
do kaptanstwa i zycia zakonnego;

odmawianie w maju rodzinnie litanii loretanskiej,
organizowanie rodzinnych nabozenAstw majowych, albo
chodzenie na majowe do kosciota;

w Adwencie chodzenie rodzinnie na Roraty;

w Wielkim Poscie chodzenie rodzinnie na Droge Krzyzowa,
albo odmawianie jej w rodzinie;

w listopadzie modlenie sie za zmartych w rodzinie,
nawiedzanie od 1 do 8 listopada cmentarza, by zyskaé
odpust za dusze, rozmawianie o potrzebie zyskiwania
odpustéw;

uczestniczenie w niedzielnej Mszy Sw. catg rodzing;
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= wymaganie niedzielnego uczestnictwa w Mszy Sw.
wszystkich dzieci, rowniez nastolatkdw, jako niepodwazalnej
zasady rodzinnej (nienegocjowalnej); rodzinna Msza, potem
rodzinny obiad;

= spowiadanie sie regularne (przynajmniej raz w miesigcu);

= zachecanie dzieci do regularnej spowiedzi, pilnowanie
i umozliwianie jej (np. podwiezienie do kosciota);

= odmawianie modlitwy przed positkiem spozywanym
w rodzinie;

= wieczorem przed snem btogostawienie dzieci i zyczenie im
opieki Matki Bozej i Aniota Stréza;

= na wakacjach czestsze chodzenie na Msze $sw. w tygodniu;
nawiedzanie Swigtyn; planowanie odwiedzanie sanktuariow
w czasie podrozy wakacyjnych;

= posiadanie w domu obrazéw religijnych w widocznym
miejscu, réwniez w sypialni i w pokojach dzieci;

= modlenie sie w konkretnych intencjach innych ludzi,
wymienionych z imienia i nazwiska, zeby pokaza¢, ze wiara
jest wspodlnotowa i konkretna.

Czy zyje autentycznie swojg wiarg? Mozemy tu zadawad sobie
pytania:
= czy moje codzienne wybory i zachowanie jest zgodne
z nauczaniem Kos$ciota (czy dzieci widza konsekwencje
i integralnos¢ wiary i zycia?)
= czy gniewam sie na kogo$ przez dtuzszy czas bez wybaczenia?
= czy przeklinam?
= czy oszukuje innych?
= czy obmawiam i przypisuje innym zte intencje?
= czy pomagam potrzebujacym?
= czy jestem hojny, gdy zbierane s s$rodki na cele
charytatywne, misje, lub potrzeby Kosciota?
= czy staje odwaznie w obronie wiary, Papieza, Kosciota
i duchownych gdy widze, ze ktos$ atakuje?
= czy krytykuje przy dzieciach Papieza, Kosciot, duchownych?
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4.

5.

czy podwazam przy dzieciach jakie$ prawdy wiary?

czy catg rodzing poscimy w pigtki? czy wymagam od dzieci
postow w dni nakazane?

czy daje przyktad ascezy poprzez dobrowolne posty w inne
dni icodzienne drobne umartwienia?

Czy konsekwentnie stawiam swoim dzieciom jasne wymagania:

czy mam liste wymagan w dziedzinie praktyk religijnych,
ktére sg niedyskutowalne? (minimum to: codzienny
wieczorny wspdlny pacierz, coniedzielna Msza $w. z rodzing,
comiesieczna spowiedz, uczestnictwo w szkolnej katechezie,
zaangazowanie w jakiejS jednej wybranej organizacji
katolickiej)

czy mam opracowany plan, co zrobi¢, gdy dziecko sprébuje
wytamac sie z obowigzkow religijnych?

czy mam spisane zasady rodzinne w zakresie ochrony
wartosci moralnych (np. nie pijemy alkoholu i nie palimy do
18. r. z., nie nocujemy poza domem, wracamy do 22.00;
zakaz uzywania komputera w pokoju dziecka, zakaz telefonu
z Internetem do 6smej klasy, smartfon zdawany np. po godz.
21.00, zakaz oglgdania filmow 16+ itp.)

czy rozmawiam z dzieckiem o obowigzku apostolstwa?

Czy odnosze sie do swoich dzieci z wielkim cieptem, wsparciem
i wyrazng troska?

czy czesto mowie dziecku, ze je kocham? bezwarunkowo;

czy szanuje swoje dziecko, jakby byto osobg dorostg?

czy nie ponizam dziecka np. kwestionujgc jego zdolnosci,
wiedze, czy madros¢?

czy znajduje czas codziennie na przynajmniej krotka
rozmowe (bez oceniania, krytyki), jakbym rozmawiat
z najlepszym przyjacielem?

czy mam zaplanowany przynajmniej raz w tygodniu dtuzszy
wspolny czas z dzieckiem (jeden na jeden), np. spacer,
zakupy, kawiarnia, kino, wyprawa rowerowa, wycieczka itp.,
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na ktérym jest okazja do szczerej rozmowy, a raczej
stuchania dziecka, bez komentowania i oceniania?; tak aby
zawrzeé szczerg przyjain, gteboka i trwata relacje zaufania
i wsparcia;

= czy pomagam dziecku, zawsze gdy o to prosi (np.
w odrabianiu lekcji); czy pytam codziennie dziecko, czy moze
w czym$ mu pomdc? bez okazywania, ze to wielkie
wyrzeczenie i faska z mojej strony, ale z radoscig
i entuzjazmem;

= czy codziennie moéwie swojemu dziecku komplementy,
pochwaty, dobre stowa? np. ze podoba sie tobie jego
usmiech, albo trafne zdanie/opinia, albo jakie$ zachowanie,
albo, ze co$ zrobito? (tym samym wzmacniam takze jego
pozytywne zachowanie);

= czy catuje dziecko na do widzenia i na powitanie po szkole?
czy serdecznie przytulam swoje dziecko? czy obejmuje, gdy
jest smutne, albo zmartwione?

= czy pamietam o dziecku, gdy jestem dtuzej w pracy (telefon,
sms)? czy kupuje drobne symboliczne upominki? np. ciastko,
soczek, butke, ksigzke;

= czy planuje wyjazdy dtuisze z dzieckiem (np. wyprawy
weekendowe)?

= czy zawsze wybaczam dziecku natychmiast bez ,cichych dni”
i karania ,odmawianiem mitosci”?

6. Czy czesto rozmawiam z dzieckiem o wierze, religii,

wartosciach moralnych?

= czy rozmawiamy o wierze np. podczas codziennych
wspolnych positkdw?

= czy komentuje wydarzenia z perspektywy wiary (choroby,
Smierc¢ kogos bliskiego, problemy rodzinne, wydarzenia na
Swiecie)?

= czy pozwalam dziecku na swobodne wyrazenie swoich
watpliwosci religijnych, bez osadzania, etykietowania,
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7.

atakowania, za to z szacunkiem i prébg zrozumienia?; czy
probuje kompetentnie, merytorycznie, bez zacietrzewienia
na nie odpowiedzie¢?; czy szukam pomocy u o0séb
kompetentnych, gdy brakuje mi argumentéw?

czy zastanawiamy sie wspdlnie, jak my mozemy apostotowaé
i nawraca¢ odchodzgcych od Kosciota?

czy mamy konkretng grupe osob, ktérych zamierzamy
przekonywaé do wiary?

czy moje dziecko wie, ze réwniez ma obowigzek gtosié
Ewangelie poprzez przyjazin i zaufanie? (np. prébowad
namowic kolege/kolezanke do zapisania na katecheze)

czy czytamy wspolnie lektury duchowe, apologetyczne
i omawiamy argumenty na rzecz praw wiary? czy czytamy
wspolnie i komentujemy Pismo $w., katechizm?

czy oglgdamy wspdlnie filmy religijne i omawiamy je?

czy wspodlnie Spiewamy w rodzinie piesni religijne, np.
w okresie Bozego Narodzenia koledy, piesni wielkanocne na
Wielkanoc, maryjne w maju itp. ?

czy wprost pokazuje dziecku, co daje ci wiara w zyciu?
rowniez te wartosci doczesne, np. pokdj serca, nadzieje,
zaufanie, ze bedzie lepsza przysztosé, zdolnos¢ do
wybaczania, wieksza troska o potrzebujgcych, wieksza mitos¢
w rodzinie, ofiarnosé¢, radosé¢ i optymizm, dystans do
materializmu i konsumpcjonizmu, oderwanie od rzeczy
zbytecznych, troska o dobra wyzsze itp.

Czy ukierunkowuje dziecko do zaangazowania w organizacje
religijne?

czy sam daje przykfad zaangazowania w zycie parafii, w jaka$
wspolnote parafialng?

czy znam osobiscie ksiezy z parafii, siostry zakonne?

czy zapraszam do domu osoby duchowne na rozmowy; czy
dzieci majg mozliwos¢ poznania drogi powotania
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duchownego i zakonnego jako czegos normalnego i mitego
Bogu?

= czy zachecam dziecko do propagowania wsrdod réwiesnikow
zaangazowania w organizacje religijne?

= czy wspieram organizacje religijne mfodziezy? finansowo,
poprzez zakup lektur, wdzieczno$¢ okazywang liderom,
promocje w mediach spotecznosciowych?

= czy zwracam uwage na to, kim sg przyjaciele mojego dziecka
i zachecam do zaciesniania przyjazni z tymi, ktérych wptyw
wydaje sie najbardziej pozytywny?

DIAGNOZA | CZYNNIKI ROZWOJU — ZADANIE DLA
RODZICOW

Wypetnij tabele samodzielnie. Korzystaj z powyzszych pytan
i wskazéwek. W miejscu na ocene sprébuj wykorzystac skale 1-
5, gdzie 1 to bardzo mato, a 5 bardzo duzo.

Porozmawiaj z mezem/zong o diagnozie z tabeli.

Ustalcie wspdlnie plan rozwoju oraz pierwszy krok.
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Ciepto i troska
okazywane
codziennie

Czeste rozmowy
nt. religii

Swobodna
dyskusja
w rodzinie

Mtodziezowa
wspolnota
religijna

Obecnosc¢ oséb
duchownych
w zyciu rodziny

Zachecanie do
przyjazni

z religijnymi
rowiesnikami

PO CO MODLIC SIE W RODZINIE?
ARGUMENTY SWIECKIE DLA WATPIACYCH.

1. Praktyki religijne (coniedzielna Msza $w. calg rodzing,
codzienna modlitwa wieczorna, rdzaniec w rodzinie,
comiesieczna spowiedz) budujg w dziecku dobre postawy:
= postawe stabilnosci i odpornosci na niestabilnos¢ swiata —

oto s3 w Swiecie rzeczy state, pewne, trwate przez wieki,
mamy na czym sie opierac;
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= poczucie bezpieczenstwa - istniejg osoby w Swiecie
nadprzyrodzonym (niewidzialne, ale zyjace), ktdére nas
kochajg, nam pomagaja, nami sie opiekuja: Aniot Stréz,
Swiety patron, Matka Boska, Pan Jezus. Nigdy nie jeste$ sam!
Masz sie do kogo zwrdcié w trudnych chwilach;

=  poczucie wdziecznosci za wszystko, co mamy: za zycie, za
mamusie, za tatusia, za rodzine, za dom, za positki, za
zdrowie...

= gteboka mitos¢ w rodzinie (modlimy sie za siebie codziennie,
bo kochamy sie);

= state, codzienne przebaczanie sobie nawzajem — fundament
dobrego zycia (nawet jesli byta dziS sprzeczka, klekamy
wieczorem razem i przebaczamy sobie);

= trwatg nadzieje, ze przysztos¢ bedzie piekna, bo wszystko
w rekach Opatrznosci (w czasach lekow, pandemii, kryzysow,
depresji). Zycie bez wiary jest zyciem bez nadziei, czyli
beznadziejnym (O beznadziejnosci i ustawicznie zaleknionym
zyciu pogan, a jednoczesnie o petnym nadziei zyciu
chrzescijan pieknie pisze Zofia Kossak w ksigzce: ,Rok
polski”).

= jednos$¢ rodziny — modlgca sie wspdlnie rodzina to zywy
przyktad i wzér jednosci i mitosci.

Gdy dziecko dorasta, rodzice przestajg by¢ autorytetem. Bez

praktyk religijnych utrwalonych w dziecinstwie i stale

podejmowanych w okresie nastoletnim, dziecko nie ma

oparcia moralnego w zadnym stabilnym systemie wartosci.

Zabieramy mu religijnos¢, nie dajac nic w zamian. Pojawia sie

pustka. Dziecko moze wpas¢ w zte towarzystwo i uzaleznienia.

Jedli utracito wiare, to niezwykle trudno bedzie mu z tych

uzaleznienn wyjé¢. Religijno$¢ i duchowos¢ to najwazniejsze

elementy zdrowej terapii uzaleznien i profilaktyki uzaleznien.

Szczescie w zyciu ptynie z kilku Zrédet ziemskich i jednego

nadprzyrodzonego. Ziemskie to: (1)szczesliwa, kochajgca sie,
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przebaczajgca sobie wzajemnie rodzina, (2)satysfakcjonujaca
praca, (3)budujgce przyjainie, (4)rozwijajace  pasje,
(5)poswiecanie sie na rzecz innych (np. dzieta charytatywne)
oraz (6)spdjnos¢ przekonan z zyciem codziennym (integralnosc
moralna). Nadprzyrodzone zrédio szczescia to taska Boza
(sakramenty). Religia daje najtatwiejszy i pewny dostep do
taski Bozej oraz wzmacnia wszystkie ziemskie zrodta szczescia
(rodzine, prace, przyjainie, pasje, poswiecanie sie na rzecz
innych oraz spojnos¢ zycia). Religia jako taka jest Zrodtem
prawdziwego szczescia.

PRZYKtADY PRAKTYK W KONKRETNYCH RODZINACH

Do kilkudziesieciu polskich rodzin zostata wystana ankieta
nastepujacej tresci:

Opracowujemy broszure nt. Jak wychowac dziecko, zeby byfo
wierzqgce i praktykujgce? Pytamy o opinie rodzicow wychowujgcych
co najmniej nastolatkéw i starszych, ktdrych dziecko jest wierzgce
i praktykujgce. Probujemy zidentyfikowac i opisa¢ wazne praktyki
rodzinne, wzorce zachowan, elementy komunikacji, ktdre sie
sprawdzajg, to znaczy pomagajg w wychowaniu do wiary
i religijnosci. Stqd nasza prosba:

Napisz kilka zdan sam/a lub z zonq/mezem, jakie praktyki religijne
i niereligijne (np. wspdlne positki, wycieczki) podejmujecie w waszej
rodzinie, ktére majq wptyw na religijne wychowanie dzieci? Mozesz
wypisac kilka, kilkanascie. Pisz konkretnie (nie ogdinie: ,,modlitwa”,
ale: jakie konkretnie typy modlitw, jak czesto, w jakim gronie).
Uzasadnij krétko, dlaczego te wtasnie, a nie inne. A moze cos wiecej?
Nie tylko konkretne praktyki, ale np. czeste wizyty u dziadkow,
lektury...

Oto wybrane odpowiedzi:
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(1)

JesteSmy matzenstwem 39 lat, mamy piecioro dorostych dzieci — 4
corki i syna. Wszyscy majg juz swoje rodziny, ktére podobnie jak my
tworzg domowe koscioty. Nasza religijno$¢ ksztattowata sie
w rodzinach oraz poprzez formacje w Ruchu Swiatto-Zycie —
najpierw we wspolnotach mtodziezowych, a nastepnie w Domowym
Kosciele. Nasze rodzinne zycie duchowe to przede wszystkim
budowa domowego kosciota. Aby temu podofac¢ uczestniczyliSmy
w wielu wyjazdowych rekolekcjach — najpierw wspdlnie z dzie¢mi,
a gdy dzieci podrosty, to one wyjezdzaty na rekolekcje mtodziezowe,
a my uczestniczyliSmy w rekolekcjach rodzin, czesto petnigc postuge
animatorow.

Uwazamy, ze skoro jako rodzina tak wiele zawdzieczamy naszemu
kosciotowi parafialnemu, to jestesmy winni tej wspdlnocie nasze
zaangazowanie z talentami, ktérymi obdarzyt nas Bog. Schola
miodziezowa, chor parafialny, postuga ministrancka, duszpasterska
rada parafialna, akcje charytatywne, zorganizowanie przy parafii
honorowego krwiodawstwa, goszczenie pielgrzyméw w domu — to
pola naszych wtasnych i naszych dzieci postug dla wspdlnoty
i spotecznosci lokalne;.

Nasza rodzina jest wielopokoleniowa, a nasi seniorzy dozywajg
swoich dni w domu z najblizszymi. Nasze cierpienia tez przezywamy
z modlitwg rézanicowg lub koronka do Mitosierdzia Bozego na
ustach. Naszych przyjaciot i sgsiadéw zapraszamy na nabozenstwo
majowe przy wyjatkowej, szklanej kapliczce w naszym ogrodzie, co
daje okazje do publicznego wyznania wiary. Mamy za co dziekowac
Bogu, w tym za uzdrowienie corki z nieuleczalnej choroby.
Nieustannie sie mddicie, za wszystko dziekujcie — to nasze motto
zyciowe.

Lidia i Janusz

(2)
JesteSmy matzenstwem od lat zaangazowanym w katolicki ruch
matzenstw sakramentalnych Equipes Notre-Dame, co sprawia, ze
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znaczna cze$¢ weekendow jest zajeta przez spotkania modlitewno-
formacyjne. Nasze dzieci obserwuja, ze Wiara moze by¢
praktykowana w sposdéb zywy. Jako matzenstwo jestesmy tez
zaangazowani w regularng, cotygodniowa adoracje Pana Jezusa
w ramach bractwa adoracyjnego (jedna godzina). Cho¢ dzieci w tym
nie uczestniczg, to sg Swiadome naszego zaangazowania. Co do
spraw wspolnych, rodzinnych, to po pierwsze codzienna rodzinna
wieczorna modlitwa, w ktdrej uczestniczg wszyscy, krétki pacierz
i wybrane czytanie z dnia. To sprawia, ze Wiara nie jest
egzotycznym dodatkiem do Zzycia, ale jego statym elementem.
Podczas modlitwy konieczne trzeba wples¢ intencje za innych, zeby
uczy¢ od poczatku, ze Wiara jest sprawg wspdlnotowa.

Po drugie jasno zakreslone reguty, ktére sg fundamentem dla
wszystkich - np. obowigzek niedzielnej Mszy $w., absolutny zakaz
zartowania z Kosciota i jego nauczania, obchodzenie wszystkich
Swigt koscielnych, jasne powigzanie codziennych rodzicielskich
zasad, zakazow i nakazéw z moralnoscia katolicka.

Po trzecie otwartos¢ na dyskusje w kwestiach Wiary, moralnosci
i religijnosci; nic nie jest tematem tabu i o wszystkim mozna (jesli
tylko sie chce) rozmawiac.

Po czwarte opracowana osobna strategia dla kazdego dziecka,
podstawowymi elementami kazdej strategii jest: cierpliwosc¢
i konsekwencja.

Daniel i Agnieszka, rodzice Jedrzeja (12) i Weroniki (18).

(3)

(1)Mamy zasady niepodwazalne w zakresie praktyk religijnych
i wymagamy ich przestrzegania bez zadnych wyjatkéw. S3 to:
coniedzielna Msza $w. catg rodzing, comiesieczna spowiedz
w okolicach pierwszego pigtku (tak, obie nastolatki co miesigc tez
sie spowiadajg), posty we wszystkie pigtki i dni nakazane, codzienna
wspdlna modlitwa (pacierz wieczorny). (2)Prawie codziennie
odmawiamy cata rodzing przynajmniej dwie tajemnice rézarnca (my
jako matzonkowie pie¢ tajemnic, dzieci dopraszamy na dwie, ale
czesto odmawiamy razem wszystkie pie¢). Wymagamy od siebie
wiecej. Na wyjazdach wakacyjnych, feriach, urlopach itp. chodzimy
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catg rodzing codziennie na Msze $w. Przy okazji zwiedzamy lokalne
koscioty, sanktuaria. (3)Ponadto czesto rozmawiamy na tematy
religiine z dzieémi, pozwalajagc im zadawaé pytania, stawiac
watpliwosci, kwestionowa¢. Uwazamy, ze dzieki temu ucza sie
prowadzi¢ dyskusje, co przyda im sie w przysztych rozmowach np.
z niewierzacymi. Nie jesteSmy rodzicami autorytarnymi. Dzieci
mogg kwestionowaé nasz punkt widzenia, a my cierpliwie
ttumaczymy. (4)Zachecamy dzieci do apostolstwa, np. zeby
namawiaty kolezanki do praktyk religijnych lub podejmowaty
dyskusje w obronie Kosciota. (5)Rozmawiamy tez o powotaniu.
Pytamy, jaka droge widzg przed soba, jakie sg rdznice miedzy
zyciem w rodzinie a zyciem zakonnym. Zaprzyjaznilismy sie
z Siostrami Urszulankami, zeby cérki mogty lepiej poznac ich
charyzmat i to konkretne powotanie. (6)W maju W naszym
ogrodzie odprawiamy majowe, na ktdére zapraszamy sgsiadow,
przyjaciot, dalszg rodzine — dzieci angazujg sie w zapraszanie
i prowadza modlitwy. (7)Starsza cérka co tydzien uczestniczy
w formacji w Klubie Filary prowadzonym przez Opus Dei, a mfodsza
nalezy do katolickiego harcerstwa.

Krzysztof i Ewa, rodzice 16-latki, 13-latki i 7-latki.

(4)

Podstawg przekazywania wiary jest nasz osobisty przyktad.
JesteSmy wymagajacy jesli chodzi o podstawowe zasady moralne —
np. sami nie klamiemy i rozmawiamy z dzieémi o tym, ze po prostu
tak zyjemy. Staramy sie odnosi¢ do wszystkich ludzi z szacunkiem
i zyczliwoscig i tego uczymy dzieci. Modlimy sie codziennie cata
rodzing i staramy sie dbac¢ o to, zeby to byt czas doswiadczenia
mitosci, bliskosci i serdecznosci. Jest wiec duzo modlitwy
spontanicznej, mozliwosci powierzenia Panu Bogu tego czym
zyjemy. Na koniec btogostawimy kazde z dzieci.

Staramy sie budowac silng kulture rodzinng — z naszymi
prywatnymi rytuatami, stéwkami, ktére tylko my rozumiemy.
Czesc naszych rodzinnych zwyczajéw dotyczy osobistego

przezywania zycia kosciota — na przyktad w Wielki Czwartek
umywamy sobie nawzajem nogi, w dniu pierwszej spowiedzi
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dajemy corkom biatg lilie, a przed pierwszg komunig bierzemy je na
indywidualny dzien skupienia.

Codziennie jemy dwa positki razem i staramy sie wtedy stuchac
siebie nawzajem, pytaé czym kto zyje. Szukamy okazji do spedzania
czasu catg rodzing w sposdb atrakcyjny dla wszystkich, zwtaszcza dla
najstarszej Marysi, ale dajemy jej tez sporo wolnosci -
duzo spotyka sie ze znajomymi i czasem wraca po 22. Wie, ze jej
ufamy i nie nadwyreza tego zaufania. Szanuje granice, ktére jej
wyznaczamy i docenia wolno$¢. Nasze dzieci majg sporo
obowigzkow domowych i wiedzg, Ze wszyscy potrzebujemy
zaangazowania kazdego z cztonkdw rodziny.

Szczegdlng role w zyciu naszej rodziny odgrywa przyroda. Na
spacerach rodzinnych rozmawiamy i odpoczywamy, a nasze dzieci
same juz chodzg na spacery do lasu i zachwycajg sie pieknem
nieba...

Wiemy, Ze nasza wiara jest bardzo staba i sami nie potrafimy
przekazaé¢ jej dzieciom, robimy wiec co mozemy, a reszte
powierzamy Panu Bogu modlac sie za nasze dzieci w codziennej
modlitwie rézaficowej w ramach Rézy Rézancowej.

Aleksandra i Tomasz, rodzice Marysi (16), Gabrysi (13), Weroniki
(10), Tadzika(6) i Stefci (1).

(5)

Codziennie odmawiamy catg rodzing dziesigtke rdézanca, czasem
wiecej, a dzieci prowadzg modlitwe i zawsze wymieniajg konkretne
intencje. Mamy niewiele wymagan religijnych, ale za to nie
podlegajgce dyskusji: Msza $w. niedzielna catg rodzing, przed
kazdym positkiem modlitwa, przestrzeganie postéw, ale tez np.
niedzielne wspdlne $niadania. Dzieci widzg, ze od siebie wymagamy
wiecej: one majg obowigzek uczestniczy¢ we Mszy w niedziele
i Swieta, my jako rodzice chodzimy na Msze rdéwniez
w tygodniu. Nasze prywatne rytuaty rodzinne to np. rodzinna droga
krzyzowa wyjazdowa w Wielki Pigtek, albo pielgrzymki z dzie¢mi
z okazji waznych rocznic np. | komunii Sw. (do Niepokalanowa,
Loretto, na Jasng Goére, itp.), tam Msza $w., rozaniec. Na wakacjach
miejsca kultu sg stale obecne w programie wyjazdéw (sanktuaria,
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koscioty, katedry) - nawiedzamy je i modlimy sie w nich. Uwazamy,
ze wazna w przekazie wiary jest relacja dzieci z ojcem. Dosy¢ czesto
tatus zabiera jedno lub wiecej dzieci na dtugie spacery (wyprawy),
na ktérych zawsze jest okazja porozmawia¢ na powazne tematy.
Przed bierzmowaniem syna podjeliSmy inicjatywe dodatkowe;j
formacji w parafii dla grupy mtodziezy z rodzin ,bardziej
Swiadomych”. Ksigdz byt przychylny i dla chetnych podjat sie
prowadzenia dodatkowych spotkan z pogtebiong katecheza.
Wszystkie nasze starsze dzieci nalezg do harcerstwa katolickiego.
Weronika i Marcin, rodzice Stefana (17), Marii (15), Hanny (13),
Zosi (12) i Piotra (4).
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Dr Wojciech Wierzejski — wyktadowca akademicki (Wydziat
Pedagogiki UKSW), wyktada m.in. zarzadzanie w o$wiacie,
zarzadzanie finansami, wystgpienia publiczne; koordynator
i kierownik projektéw unijnych (edukacyjnych i zdrowotnych).
Absolwent  WFiS  Uniwersytetu  Warszawskiego,  studidow
podyplomowych z rolnictwa (SGGW) i nauk o polityce (Collegium
Civitas); doktorat z nauk spotecznych w ISP Polskiej Akademii Nauk.
Prowadzi szkolenia i warsztaty dla nauczycieli z zarzadzania os$wiata,
zarzadzania projektami, zarzadzania wiedzg i zarzadzania
kompetencjami (m.in. ORPEG, szkoty i przedszkola publiczne
i niepubliczne).

Prowadzi warsztaty dla rodzicéw (2- i 4-godzinne). Tematy:

1. Nowoczesne metody wychowawcze — jak wychowac szczesliwe
dziecko?

2. Jak wprowadzi¢ zdrowe zasady rodzinne?; Jak uczy¢ porzadku,
dyscypliny, pracowitosci, odpowiedzialnosci?

3. Jak na nowo odkry¢ mitosé w matzenstwie?

4. Jak wspotpracowac z trudnym nastolatkiem?

Ukonczyt kurs ,,Rodzicielstwo z pozytywng dyscypling” (2017 r.).

Prezes Fundacji Centrum Rozwoju Spotecznego i Obywatelskiego,
www.crsio.pl. Zonaty, ojciec trzech cérek.

Opublikowat ostatnio dwie ksigzki warsztatowe:

1. Wojciech Wierzejski, Wychowanie nastolatka. Warsztaty
o relacjach i komunikacji, Warszawa, 2022.

2. Wojciech Wierzejski, Szczescie w matzenstwie. Warsztaty
wspierajgce rozwdj mitosci i komunikacji w zwigzku, Warszawa,
2022.

Napisz: w.wierzejski@uksw.edu.pl
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